
!جرئت مراق�ت کردن داشته �اش�د
دوستانه - �ک نگرا�� ���

Dari

پ و پول�س �ا هم �کجا �ار �س��گن، شاروا� ت��  ت��
 م�کنند تا خشونت را در روا�ط نزد�ک برجسته

 سازند و اینکه ما منح�ث همسا�ه ها و همنوعان چه
ی از آن انجام ده�م .میتوان�م برای �مک �ه جلوگ��



!جرات مراق�ت کن�د

شمارە های مهم تماس

 

ها�� را �شن��د �ا ب�ی��د که �اعث نگرا�� شما �  �ه عنوان �اشندۀ �ک آ�ارتمان، ممکن است چ��
.شود

 ما � خواه�م از شما �خواه�م که ا�ر �مان � کن�د ک� در معرض خطر قرار دارد، اقدام
� �ا�� � �اش�د که فردی در معرض آس�ب است؛ تنها شک داش��  کن�د. لازم ن�ست �امً� مطم��

.است

 در تماس �ا پول�س 112 درنگ نکن�د
�
.ا�ر مشکوک �ه جرم �ا خطر فوری هس��د، لطفا

� ن�س��د که آ�ا جر� در حال وق�ع است �ا نه، � توان�د �ا دف�� ما �ه شمارە ا�ر مطم��
�د. �عد از ساعات اداری، گ��نهٔ 2 را انتخاب کن�د تا �ا �خش  25 130 - 0293  تماس �گ��
ند .خدمات اضطراری ما وصل ش��د. در صورت ن�از، آن ها � توانند �ا پول�س تماس �گ��

لازم ن�ست نام خود را �گ���د، اما مهم است که �ه حس درو�� تان اعتماد کن�د— این �ار � 
 ها را نجات دهد

�
!تواند زند�

 در جامعه نهادهای مختل�� وجود دارد
 که ا�ر شما، �� از اعضای خانوادە تان �ا

 همسا�ه تان ن�ازمند �مک �ا حما�ت �اش�د،
�د .� توان�د �ا آن ها تماس �گ��

 در سال ۲۰۲۱، ۱۹ مورد استفادە
 مرگ�ار از زور در سوئد انجام شد که
 در آن ق��ا�� و مرتکب در را�طهٔ زو��

.بودند

 از تمام موارد استفادە مرگ�ار از ۱۷٪
.زور در سال ۲۰۲۱ در را�طهٔ زو�� بود

�ت خشونت ها در روا�ط صم�� �ه  ا���
 پول�س گزارش ن� شود. تنها �ک چهارم

.گزارش � گردد

ی از جرم  منبع: شورای م� پ�شگ��
سوئد

پول�س: 112 (فوری)

فوری) پول�س: 15 114 (غ��

0293-21 80 00  :خدمات اجتما�

018-15 00 00  :ش�فت خدمات اجتما�

0293-100 22  :خانهٔ زنان ل�ل�ان

�س�� گن 0293-130 25  :ت��

:پس از ساعات اداری

همین ش�ره را گرفته و گزینه ۲ را انتخاب کنید

خدمات اضطراری ملک →

ش دا�ش و آ�ا� در مورد  هدف اش گس��
 خشونت در روا�ط نزد�ک است. ما این �ار

را م�کن�م
� ابت�ار �ا قا�ل د�د ساخ��

و از ط��ق مختلف
.فعال�ت ها

 هدف از جرات مراق�ت این است که مردم ب�ش�� را از خشونت در روا�ط نزد�ک آ�اە سازد، و در
� مشکوک �اشد، طرز فکر و تما�ل �ه عمل را تق��ت  صورت�که ک� در معرض آس�ب قرار گرف��

ی �اشد که هر �اشندە شاروا� آنرا �شناسد � .�خشد. در دراز مدت، این �ا�د چ��

� های خصو�، انجمن های خانه سازی، مال�ان املا� و  جاە طل�� ما این است که صاح�ان زم��
ند، دخ�ل ساز�م .سایر �از�گران مح� را که � خواهند در �شت این ابت�ار قرار �گ��

�س��گن انتخاب کردە است که در  جرات مراق�ت کردن �ک ابت�ار از اوستامارشم است و ت��
� مفهوم می�یوندند، ما ام�دوار�م که این ا� کند. طور�که شاروا� های ب�ش�� �ه ع��  این �ار اش��

ش �ا�د. �ا هم، ما میتوان�م �ک تغی�� ا�جاد کن�م .مفهوم ح�� ب�ش�� گس��

 شما میتوان�د در مورد این ابت�ار ب�ش�� �خوان�د و در�اب�د که ا�ر �ه tierpsbyggen.se در
.معلومات، حما�ت �ا �مک ن�از دار�د �ه کجا مراجعه کن�د

، کود .را اسکن کن�د QR برای در�افت معلومات �ه ز�ان های ب�ش��



خشونت جس�
�ه زدن �ا ابزار �ا سلاح � از �لو، تلاش برای خفه کردن، �� .هل دادن، مشت زدن، ل�ت زدن، گرف��

خشونت ج��
� در معرض آن، تجاوز، �ا د�دن  لمس کردن ناخواسته، مجبورکردن �ه انجام اعمال ج�� �ا قرارگرف��

.انواع مختلف اعمال ج�� �ا زور

خشونت روا��
مندە سازی �� ، ، اخاذی عاط�� � لف�� .انزوا، توه��

خشونت مادی
 آس�ب رساندن �ه دارا�� ها – مرتکب اثاث�ه �ا اش�ای خانه را � شکند. شخص آس�ب �ذیر ممکن است
 مجبور شود وسا�� را که برا�ش اهم�ت دارد، خودش نابود کند. خشونت � تواند متوجه حیوانات

� شود  ن��
�

.خان�

خشونت اقتصادی
ل منابع ما� خانوادە، مصادرە �ارت �ان� فرد د�گر، مجبورکردن �ه ارائه گزارش ه��نه ها،  کن��

ی از خشونت، �ا مجبورکردن �ه ترک �ار تا از درآمد � پول برای جلوگ��  وادارکردن �ه قرض گرف��
.شخ� محروم شود

( خشونت پنهان (ضم��
 وجود ترس �ا نگرا�� دائ� از خشونت. � تواند خشم �ا پرخاشگری �اشد که در رفتار، ز�ان �دن
 �ا حالات مرتکب د�دە � شود و �اعث ا�جاد ترس � گردد. این رفتار ممکن است تهد�د �ا �ادآور

.تج���ات ق�� خشونت �اشد

غفلت
وری، �ه طوری که فرد  تخ��ب وسا�ل ��

�
 عدم �مک �ا غذا، نظافت �ا دارو، �ا پنهان کردن �ا عمدا

.ق��ا�� ب�ش�� �ه مرتکب وا�سته شود

یک همکاری بین


