
تجرأ ع� الاهتمام!
قض�ة إ�سان�ة –

Arabiska

كة طة Tierpsbyggen تعمل �� ب وال��  و�لد�ة تي��
� العلاقات الق���ة،

ا ل�سل�ط الضوء ع� العنف ��  مع�
�
ان وك��� الق�ام �ه للمساعدة ��  وما �مكننا نحن كج��

.منعه



تجرأ أن تهتم!

ةمهم فتاه ماقرأ

 

ا قد تجعلـك تتفاعل أو �شعر � السكن�ة، �مكنك أن �سمع وترى أمور�
� أحد الم�ا��

ا ��  �صفتك سا�ن�
.�القلق

� خطر. ل�س من
ا ما قد �كون ��  نود أن نحثك ع� اتخاذ خطوة إذا كنت �ش��ه �أن شخص�

� أن �شك �أن ذلك قد
ا من أن الشخص يتعرض للأذى — �ك�� ا تمام� وري أن تكون متأ�د�  ال��

.�كون الحال

طة 112 � الاتصال �ـ ال��
دد �� .إذا �ان هناك اش��اە بوجود ج��مة مستمرة أو خطر قائم، فلا ت��

ا مما إذا �انت ج��مة تُرتكب، �مكنك الاتصال �مكت�نا ع� الرقم   إذا لم تكن متأ�د�
 �عد ساعات العمل، اخ�� الخ�ار رقم 2 للوصول إ� خدمة الطوارئ الخاصة .25 0293-130

طة عند الحاجة .بنا. و�مكنهم الاتصال �ال��

ا لذكر اسمك، ول�ن من المهم أن تت�ف بناءً ع� إحساسك الداخ�� — قد ينقذ  لست مضطر�
ذلك الأرواح

� المجتمع �مكنك
 هناك عدة جهات ��

 التواصل معها إذا كنت أنت، أحد أقار�ك أو
ان �حاجة إ� مساعدة أو دعم .أحد الج��

� عام 2021، تم ارت�اب 19 حالة من
�� 

� الس��د �ان
 استخدام القوة المميتة ��

ا�ة � ع� علاقة ��
.فيها الضح�ة والجا��

 من جميع حالات استخدام القوة %17
� علاقة

� عام 2021 �انت ��
 المميتة ��

ا�ة ��.

�
 إن الغالب�ة العظ� من العنف ��

 العلاقات الق���ة لا يتم الإ�لاغ عنها
طة. فقط ر�ــع الحالات يتم الإ�لاغ  لل��

.عنها

� الس��دي لمنع  المصدر: المجلس الوط��
الج��مة

(ةئراط ةلاح) ‎112‎ :ةطرشلا

(ةئراط ريغ) ‎114 15‎ :ةطرشلا

‎0293-21 80 00‎ :ةيعامتجالا تامدخلا

‎018-15 00 00‎ :ئراوطلل يعامتجالا طخلا

‎0293-100 22‎ :نايليل ءاسنلا أجلم

Tierpsbyggen: ‎0293-130 25‎

→ بعد ساعات العمل: نفس الرقم + الخيار 2)
(خدمة الطوارئ العقارية 

وع إ� ��� المعرفة وز�ادة  يهدف هذا الم��
� العلاقات الق���ة.

 الو�� حول العنف ��
 نقوم �ذلك من خلال جعل الم�ادرة مرئ�ة

.وتنف�ذ أ�شطة متنوعة

� العلاقات الق���ة، وتع��ز الموقف
وع "تجرأ أن تهتم" إ� ز�ادة و�� الناس �العنف ��  يهدف م��

�
ا ما يتعرض للأذى. وع� المدى الط��ل ي����  والاستعداد للت�ف إذا �ان هناك اش��اە �أن شخص�

ا �عرفه �ل س�ان ال�لد�ة .أن �كون هذا أمر�

، جمع�ات الإس�ان، مال�� العقارات، والجهات المحل�ة الأخرى � اك الملاك الخاص��  طموحنا هو إ��
� دعم هذە الم�ادرة

� ترغب �� .ال��

كة  Tierpsbyggen وقد اختارت ،Östhammarshem إن "تجرأ أن تهتم" م�ادرة أطلقتها ��
. � هذا العمل. ومع انضمام م��د من ال�لد�ات إ� هذا المفهوم، نأمل أن ين��� أ���

 المشاركة ��
ا
�
.و�التعاون �مكننا أن نصنع فرق

 �مكنك قراءة الم��د عن الم�ادرة ومعرفة إ� أين تتوجه إذا كنت tierpsbyggen.se ع� موقع
.�حاجة إ� معلومات أو دعم أو مساعدة

QR للمعلومات �لغات أخرى، امسح رمز الـ



العنف الجسدي
ب �الأدوات أو الأسلحة ،suffocation الدفع، الل�م، الر�ل، الخنق، محاولات .ال��

العنف الج���
 اللمس غ�� المرغوب ف�ه، الإ�راە ع� الق�ام �أفعال ج�س�ة أو التعرّض لها، الاغتصاب، أو

.مشاهدة أش�ال مختلفة من الأفعال الج�س�ة �القوة

العنف النف��
، الإذلال �

از العاط�� � .العزل، الإهانات اللفظ�ة، الاب��

العنف المادي
ل. وقد ُ�ج�� الشخص � � الم��

� �ك� الأثاث أو الأش�اء ��
 إتلاف الممتل�ات – ح�ث �قوم الجا��

ا توج�ه العنف نحو الحيوانات ر ع� تدم�� ممتل�ات ذات أهم�ة شخص�ة. و�مكن أ�ض�  المت��
.الأل�فة

العنف الاقتصادي
� موارد الأ�ة المال�ة، مصادرة �طاقة الائتمان الخاصة �الطرف الآخر، إج�ارە ع�

 التح�م ��
اض لتجنّب العنف، أو منعه من العمل و�التا��  تقد�م تقار�ر عن النفقات، إج�ارە ع� الاق��

.حرمانه من دخله الخاص

( �
العنف المست�� (الضم��

�
� ت�فات الجا��

ا أو عدوان�ة تظهر ��  هو وجود خوف دائم أو قلق من العنف. قد �كون غض��
ا �الخوف وُ�ف�َّ كتذك�� أو تهد�د مرت�ط بتجارب عنف سا�قة .ولغة جسدە، مما �خلق شعور�

الإهمال
ا � الطعام أو النظافة أو الدواء، أو حجب أو تدم�� الأدوات الأساس�ة عمد�

 عدم تقد�م المساعدة ��
�
ا ع� الجا�� .لجعل الضح�ة أ��� اعتماد�

تعاونٌ ب�


